Incontro con Carla Perrotti che racconta i suoi viaggi solitari

La donna del deserto
va alla ricerca di sé

ando raggiungi il
((Qperfetlo equili-

brio fra corpo e
mente, spingiti avantial-
la ricerca del limite e-
stremo. E allora capirai
che non esiste, se non
dentrodite». Dentro que-
ste parole c’e tutto il sen-
sodellaricerca interiore,
del viaggio vissuto come
conoscenza di se stessiat-
traverso il mondo «estre-
mo», che Carla Parrotti
ha descritto nel suo viag-
gio diparole ed emozioni
in Deserti (Corbaccio, Mi-
lano, 1998).

La scrittrice milanese
é stata la prima persona
ad aver attraversato in
solitario il Salar de Uyu-
ni in Bolivia, il pitialtoe
vasto lago salato del mon-
do, e vanta il primato di
essere statalaprimadon-
na ad aver affrontato le
dune, i venti, le intempe-
rie del Kalahari e del
Tenéré in Sahara, al se-
guito della carovana del
sale della tribu dei tua-
reg. Abbiamo incontrato
la «donna del deserto» du-
rante il suo soggiorno a
Messina, che 'ha vista
protagonista di un calo-
roso incontro con gli stu-
dentidel liceo scientifico
Archimede nell’ambito
degli «Incontri con l'au-
tore» promossi dalla li-
breria Bonanzinga.

- I deserti come mezzo
di conoscenza interiore:
cosa ha trovato in questa
natura primitiva e soli-
taria?

«Diciamo,che non ho
mairicercato queste sen-
sazioni, queste emozioni,
questa voglia di scoprir-
mi. L’ho trovata nel de-
serto, come tappa neces-
saria, obbligatoria per
andare avanti, l'unico
modo che ti permette di
conoscere l'ambienteedi
integrarti con esso, e di
poterti muovere in que-
sti luoghi cosi estremi e
difficili. Ho trovato tutte
queste cose, ho trovato
me stessa e in qualche
modo la conoscenza dei
miei limiti, anche se non
ho mai trovato fino a og-

gl i limiti; e ho trovato
delle forti emozioni che
poimiportoaddossoe mi
portero, credo, per sem-
pre. Il deserto ha questa
grande capacita di spo-
gliarti di tutto e poi di ri-
darti in un altro modo
tutto quello che non co-
nosci»,

- C’é gquindi ancora spa-
zio per i viaggi fisici e
reali in questa nostra e-

poca di sfide virtuali e
mentali?

«Penso che il viaggio si
possa interpretare soloin
modo fisico e reale, quel-
lo virtuale puo essere un
gioco, manonlodefinirei
un viaggio perché in fon-
do non riesce a trasmet-
terti queste emozioni: e
forse un modo per sfi-
darsi o di sfidare, ed ¢ e-
sattamente quello che
non accetto, perché per
me viaggiare significa co-
noscere, entrare nell’am-
biente, oltre ognivisione
superficiale»,

- Come ha vissuto la
sensazione di paura in-
combente di posti ignoti
e sempre a rischio?

«L'ho vissuta rispet-
tando le regole che mi ve-
nivano imposte man ma-
no; gquindi non ero io a
condurre il gioco, maera
senz’altro l'ambiente, e-
ra il deserto, e io non do-
vevo fare altro che deci-
dere di accettarle, di an-
dareavanti orinunciare.
Non avevo altra scelta. E
stato un percorso senza
dubbio difficile, non é
semplice soffrire cosi a
lungo per cosi tanti gior-
ni in maniera anche in-
tensa. Ma se hai la voglia
di conoscere e 1'entusia-
smo per quello che stai fa-
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cendo, ce la fai».

- Ha trovato una «pre-
senza» in questo nulla?

«C'é sicuramente, I'ho
sentita sempre. Ho fatto
tre deserti e un guarto
che ho portato a termine
anovembre, e nell’ultimo
piu che mai, visto che so-
no stata sola per 24 gior-
ni, ho sentito questa
grande presenza, questa
energia che mi arrivava
in continuazione».

- Quali possono essere
le spinte giuste per con-
tinuare a sognare e dare
un messaggio di speran-
za ai glovani?

«Credo che sia fonda-
mentale nella vita di o-
gnuno di noi dare spazio
ai nostri sogni e concre-
tizzarli, questa é la molla
che ti incoraggia a conti-
nuare, ad affrontare le
difficolta che ci sono per
tutti, ma questa é la via
cheallafine appaga.Igio-
vani devono avere la vo-
glia e il coraggio di met-
tersi alla prova, di rea-
lizzare i sogni che hanno
dentro, che rappresenta
la cosa piti bella che puoi
vivere. L'importante e
sentirsi bene con se stes-
si e in armonia con 1'am-
biente e con chi ci sta at-
torno».
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